
কর�োনো ভোই�োস (ককোভভড-১৯)

ককোভভড-১৯ প�ীক্ো

কোরে� প�ীক্ো ক�ো উভিৎ?
যে যেউ োর ঠান্া অথবা  ফুলু-র মত লক্ষণ আছে, এমনকে  
তা েকি খুব মৃিওু হয় তারপরও তাছে েত তাড়াতাকড় সম্ভব  
যোকিড-১৯ পরীক্ষা েরাছত হছব। যোকিড-১৯-এর উপসর্গসমহূ:

• জ্বর, যেমন: ো াপুকন, রাছত ঘাম
• শ্াস-প্রশ্াছসর উপসর্গ, যেমন: োকি, রলায় ব্যথা অথবা 

খুসখুস েরা, নাে কিছয় পাকন পড়া, শ্াসেষ্ট, রন্ধ এবং স্াি 
না পাওয়া/নষ্ট হওয়া

• অন্যান্য উপসছর্গর মছ্্য হছছে মাংসছপিীছত কেংবা কররায় 
ব্যথা, উিরাময়/ যপছের অসুখ (ডায়করয়া),  
বকম বকম িাব অথবা বকম হওয়া এবং কু্ষ্া নষ্ট হওয়া।

প�ীক্ো� সময় আপভন ভক ভক আশো 
ক�রে পোর�ন?
• পরীক্ষা এছেবাছরই কবনা খরছে, সহজ এবং দ্রুত
• েকি আপনাছে যোন কলিকনছে অপ্গণ (যরফার) েরা হয় তছব 

সাছথ অপ্গণ পত্রটি (যরফারাল) কনছয় যনছবন। অক্োংি 
কলিকনছেই অবি্য এর িরোর পছড় না।

• পরীক্ষারার এবং শ্াস-প্রশ্াসতন্ত্র কলিকনছের েমমীরণ মাস্ক, 
রাউন, গ্ািস এবং মুছখর ঢােকন ব্যবহার েরছবন।

• েমমীরণ আপনার উপসর্গসমূহ সম্পছে্গ  জানছত োইছবন।
• আপনার নাে এবং রলার কিতর যথছে যসায়াব (লালা) 

যনয়া হছব।

আমো� প�ীক্ো� প� কী হরে?
• আপনাছে অবি্যই বাসায় থােছত হছব (কনছজছে পৃথে 

রাখছত হছব) েতক্ষণ না আপনার পরীক্ষার ফলাফল 
পাছছেন এবং তা িাল হছছে।

• আপকন বাড়ীর বাইছর যেছত পারছবন না েকি না আপকন 
কেকেৎসা যসবা োন অথবা আপনার অবস্া জটিল হয়। 
যোন িি্গনাথমী আপনার সাছথ যিখা েরছত পারছব না।   

• েকি আপনার অবস্া গুরুতর হয় (শ্াসেষ্ট) তছব কতন িূণ্য 
(000)নং এ েল েরুন। এম্বুছলছসের েমমীছিরছে বলুন 
যে আপনার যোকিড-১৯ পরীক্ষা েরা হছয়ছে।. 

• আপকন েকি আপনার বাড়ীছত অছন্যর সাছথ এেসংছর 
থাছেন তছব কনছজছে অন্য ঘছর আলািা েছর যফলুন। 
এেই ঘছর েকি অবস্ান েছরন তছব সাকজ্গে্যাল মাস্ক 
পকর্ান েরুন ও েমপছক্ষ ১.৫ কমোর িরূত্ব বজায় রাখুন। 

• কনরাপি স্াস্্যকবক্ যমছন েলনু। হাত পকরষ্ার েরুন বারবার। 
হা াকে অথবা ো াকি এছল কনছজর েনইু অথবা টিস্ুয কিছয় মখু ঢােুন। 

ভনরেরক পৃথক �োখো� ভেষরয় আ�ও 
েথ্য আভম ককোথোয় কপরে পোভ�?
https://www.health.nsw.gov.au/Infectious/
covid-19/Pages/resources.aspx 

• আপকন েকি যোকিড-১৯ আক্ান্ত যোন ব্যকতির সংস্পছি্গ 
আছসন তছব ঐ ব্যকতিছে যিষ যে কিন যিছখছেন যসকিন 
যথছে ১৪ কিন পে্গন্ত বাড়ীছত অবস্ান েরুন। (সংস্পি্গ 
বলছত যোন যোকিড-১৯ আক্ান্ত ব্যকতির অসুস্্য হবার 
৪৮ ঘন্া পূব্গ হছত েকি এেই বাড়ীছত অবস্ান অথবা ১৫ 
কমকনছের যবিী মুছখামুকখ বছস থাো কেংবা এোন্তিাছব 
যোন জায়রায় এেসাছথ ২ ঘন্া োোছনাছে যবাঝায়)।

• রৃহ পৃথেীেরণ (যহাম আইছসাছলসন) আপনার সেল 
কনেেজনছির জন্য প্রছোজ্য, এমনকে আপকন েকি বত্গ মাছন 
সুস্্যছবা্ েছরন কেংবা যোনও যনকতবােে (যনছরটিি) 
পরীক্ষার ফলাফল যপছয় থাছেন।  

আমো� ফলোফল আভম ভকভোরে পোরেো?
• সা্ারণতঃ আপকন আপনার পরীক্ষার ফলাফল ২৪ যথছে 

৪৮ ঘন্ার মছ্্য যপছয় োছবন, তারপরও িয়া েছর ৭২ ঘন্া 
পে্গন্ত অছপক্ষা েরুন। 

• েকি আপনার পরীক্ষা যোন জরুরী কবিাছর বা সরোরী 
হাসপাতাল েকিড-১৯ কলিকনছে হছয় থাছে এবং আপকন 
েকি প্যাথলজী যোকিড-১৯ এসএমএস যরজাল্ট সাকি্গ স 
এর জন্য কনবকন্ধত হছয় থাছেন তাহছল আপকন আপনার 
যোকিড-১৯ যনছরটিি ফলাফল এসএমএস-এর মা্্যছম 
যপছয় োছবন। েকি আপকন কনবকন্ধত না হন তছব আপনার 
স্ানীয় এলাোর স্াস্্য েম্গেত্গ ার োে যথছে যফাছনর 
মা্্যছম জানছত পারছবন।

• েকি আপনার পরীক্ষার নমুনা আপনার কজকপ দ্ারা অথবা 
অন্য যোন কন্্গাকরত স্াছন সংরৃকহত হয় তছব আপনার 
ডাতিার আপনাছে ফলাফল সম্পছে্গ  অবকহত েরছবন।

আমো� ফলোফল পরেটিভ হরল কী হরে?
• এনএসডকলিউ স্াস্্য আপনার সব যিখাছিানা েরছব। 

আপনার যমকডছেয়ার না থােছলও কেকেৎসার জন্য 
আপনার যোন খরে বহন েরছত হছব না। 

Bangla

https://www.health.nsw.gov.au/Infectious/covid-19/Pages/resources.aspx
https://www.health.nsw.gov.au/Infectious/covid-19/Pages/resources.aspx


আভম ককোথোয় প�ীক্ো ক�োরে পোভ�?
• যোকিড-১৯ কলিকনছে কিকজে েরুন: https://www.health.nsw.gov.au/Infectious/covid-19/Pages/clinics.aspx
 অথবা
• আপনার ডাতিারছে েল েরুন

এনএসডভলিউ স্োস্্য ককোভভড-১৯ প�ীক্ো� ভলিভনকসমূরহ� অেস্োন: 

শহরতলী (সাবাব্ব) অবস্ান খ�ালার সময় খ�ান
খর�াররল 
(অর্বণ রত্র) 
প্ররয়াজন?

কর�োনো ভোই�োস (ককোভভড-১৯)

ককোভভড-১৯ প�ীক্ো
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